
兩 週 讀 經 計 劃 

（每日讀一章，六週後能認識聖經基本概念） 

耶穌生平及教導 (14 天) 

第 1 天 第 2 天 第 3 天 第 4 天 第 5 天 第 6 天 第 7 天 

路１ 路２ 可１ 可９ 太５ 太６ 路１５ 

預告耶

穌降生 

耶穌誕

生故事 

耶穌開

始傳道 

耶穌的

一天 

登山 

寶訓 

登山 

寶訓 

耶穌的

比喻 

第 8 天 第 9 天 第 10 天 第 11 天 第 12 天 第 13 天 第 14 天 

約３ 約１４ 約１７ 太２６ 太２７ 約２０ 路２４ 

與耶穌

對話 

最後的

晚餐 

耶穌為

門徒禱 

被賣與

被捕 

被釘在

十架上 

耶穌 

復活 

復活後

顯現 

 

保羅生平及教導 (14 天) 

第 1 天 第 2 天 第 3 天 第 4 天 第 5 天 第 6 天 第 7 天 

徒９ 徒１６ 徒１７ 徒２６ 徒２７ 徒２８ 羅３ 

掃羅悔

改信主 

馬其頓

異象 

宣教行

程 

對亞基

帕述往 

往羅馬

遇海難 

保羅到

達羅馬 

保羅思

想簡介 

第 8 天 第 9 天 第 10 天 第 11 天 第 12 天 第 13 天 第 14 天 

羅７ 羅８ 林前 13 林前 15 加５ 弗３ 腓２ 

罪中 

掙扎 

靠聖靈

而活 

保羅 

論愛 

來世的

事 

在基督

裏自由 

總結自

己使命 

效法基

督 

 

舊約事件 (14 天) 

第 1 天 第 2 天 第 3 天 第 4 天 第 5 天 第 6 天 第 7 天 

創１ 創３ 創２２ 出３ 出２０ 撒上 17 撒下 11 

創造故

事 

原罪 

入侵 

亞伯拉

罕獻子 

摩西遇

見神 

十條 

誡命 

大衛與

哥利亞 

大衛與

拔示巴 

第 8 天 第 9 天 第 10 天 第 11 天 第 12 天 第 13 天 第 14 天 

撒下 12 王上 18 伯３８ 詩５１ 賽４０ 但６ 摩４ 

拿單斥

大衛 

以利亞 神回應

約伯 

大衛 

悔改詩 

神的 

安慰 

但以理

在獅穴 

嚴厲的

警誡 

１８０ 天 讀 經 計 劃 

(每日讀一章，六個月後能全面性掌握聖經的概念) 

(若每日 2 章=90 天、若每日 3 章=60 天) 
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以上的篇章，即使你不參考任何解經書，也能讀懂這些經文。 

 

如果你錯過幾天的進度，只要在你有空的時候再接續每天讀一章，你

一定能透過每一卷書的書點，對聖聖有整體的概念。 

 

下一步： 

你若能３天讀１０章，357 天 (一年內)必讀完整本聖經共 1189 章，即

使每天讀３章，你也能在１年１個月零１日完全。（參閱一年讀經表） 

 


