
五年慢讀一次聖經 

 第一季(90 天) 

潤年多一天 

第二季(91 天) 第三季(92 天) 第四季(92 天) 

第

一

年 

詩 1-20� 

創 1-50� 

提前 1-6� 

伯 1-42� 

門 1   � 

利 1-27� 

羅 1-16 � 

詩 21-71� 

士 1-21 � 

加 1-6 � 

珥 1-3 � 

摩 1-9 � 

鴻 1-3 � 

來 1-13 � 

第

二

年 

出 1-40� 

太 1-10� 

太 11-28� 

拿 1-4  � 

傳 1-12  � 

書 1-10  � 

書 11-24� 

提後 1-4� 

耶 1-52 � 

哀 1-5  � 

申 1-34  � 

腓 1-4   � 

撒上 1-15 � 

第

三

年 

撒上 16-31� 

歌 1-8   � 

林前 1-16 � 

猶 1     � 

詩 72-91 � 

亞 1-14� 

雅 1-5� 

斯 1-10� 

約 1-18 � 

約 19-21 � 

尼 1-13  � 

得 1-4   � 

但 1-12  � 

哈 1-3   � 

約一 1-5 � 

約二 1   � 

約三 1   � 

弗 1-6  � 

王上 1-22� 

何 1-14  � 

帖前 1-5 � 

帖後 1-3 � 

第

四

年 

詩 92-120� 

王下 1-25� 

可 1-8   � 

可 9-16� 

民 1-36� 

賽 1-12� 

箴 1-31� 

彼前 1-5� 

彼後 1-3� 

賽 13-38� 

賽 39-66 � 

路 1-24  � 

第

五

年 

詩 121-140� 

撒下 1-24� 

西 1-4   � 

拉 1-10  � 

俄 1     � 

番 1-3   � 

結 1-48 � 

徒 1-13 � 

徒 14-28 � 

代上 1-29 � 

彌 1-7    � 

詩 141-150� 

該 1-2   � 

瑪 1-4   � 

多 1-3   � 

代下 1-36� 

啟 1-22  � 

 

 

 

 

(全書讀完) 

可以配合讀經會發售的《每日讀經釋義》 

 

 


