03. 去舊立新 - 赦咎得勝
1. 預備
經文：

a. 詩51,賽一18,四十四21-23, 來九22, 啟十二10-11,

b. 守望者參考文章：《使痛苦受傷事件得醫治的禱告》

c. 講解關於創傷 / 講解禱告的步驟 (醫治的三個階段)
一張小紙 (或本文預留的空白位置)
2. 敬拜真神

a. 詩歌：《十字架》
十字架, 十字架, 永是我的榮耀, 我眾罪都洗清潔, 唯靠耶穌寶血。

b. 祈禱：感謝耶穌赦罪之恩 / 讚美耶穌的愛
c. 分享：本週內的體會與經歷

3. 七宗罪 

1. 驕傲（Pride）經文：箴十六 18；十六 5；廿九 23,相對是謙遜。
2. 妒忌（Envy）經文：伯五 2；箴十四 30,相對的是寬容。
3. 憤怒（Wrath）經文：詩卅七 8；太五 22；箴十六 32,相對是忍耐。
4. 貪婪（Greed）經文：提前六 10；可八 36,相對是慷慨。
5. 懶惰（Sloth）經文：箴十九 15；廿一 25,相對是勤奮
6. 貪食（Gluttony）經文：路十二 18-19；申八 3,相對是節制。
7. 色慾（Lust）經文：箴六 32-33相對是貞潔。
如何克服這項罪呢？承認犯罪、求主赦免、決心由主管教。

4. 罪疚也使人遠離神

還有什麼叫人不敢行到神的跟前？有時人們曾已傷透某些人的心,

定自己罪大惡極、罪無可赦，是自己不赦免自己！當如何辦呢？
1. 給裝備者同讀: 約壹一9, 來四12-13並給予解釋

2. 守望者講述自己認罪得平安的見證

3. 說「法利賽人與稅吏的禱告」故事 (路十八9-14)
讓他在主面衰得起，自己是支持者及見證人。

A. 債務償還
B. 罪咎根由與掙扎
C. 罪咎的來源
1. 不罪的掙扎 (創一: 31)   4. 文化的欺騙 (弗二1-3)
2. 撒旦的折磨 (惡性循環)  5. 教育的強化
3. 靠己的泥沼 (加五3-4)   6. 社會的喧染
D. 糾纏
E. 得勝(赦罪的確據) (賽四四22, 約壹一9)

神向認罪者信實的應許, 

藉主耶穌的寶血建立, (啟十二10-11)

來自得救的身份 (詩三二1-7)

5. 徹底赦罪的手續
來四12-13…原來萬物….在那與我們有關係的主眼前都是赤露敝開的。
同讀約壹一9
給受訓者一張紙，一枝筆，凡在記憶中出現的罪都一一記下

a. 認罪：向救主, 一項一項求主用寶血洗淨，越仔細越好
b. 補償：向別人, 願和好/賠償 
c. 相信：向自己, 信神的話, 罪已經赦免, 不憑感覺 (彼前五8-9)
d. 拒絕：向魔鬼, 不再犯及不再被控告
6. 度絕控訴的步驟

e. 宣告已被赦免並拒絕魔鬼控訴

f. 立志開始行出討主喜悅的生活

g. 承諾跟進：向別人補償、道歉、和好的項目
(太五23-24)。

h. 完成所有補償後, 並毀滅紙仔
7. 思考問題

1. 你覺得魔鬼時常引誘你背叛上帝嗎？

2. 你有什麼弱點容易被魔鬼利用呢？

3. 你會否因神的慈愛而忽視神的命令，有意無意間犯罪？

4. 亞當夏娃用葉子遮自己的羞，你會掩飾自己的罪嗎？可行嗎？

5. 如何有效地避免犯罪呢？

8. 得勝四步曲
清除了罪疚後，我們仍然活在這罪惡的世界，有誰沒有遇過試探？
 試探本身不是罪，唯有人接受試探才是犯罪。當人跌入犯罪之前，都是站在受誘惑的關口，而然不要以為誘惑是從外界來的。其實由個人內心對某些事或物的慾望。

1. 不可給魔鬼留地步(弗四27)
慾望會不會仍成犯罪？在乎你是否正確處理個人慾望，或是由得慾望萌生歪念？(雅一14-15)。若果越過紅線便是犯罪，越過黃線便是踏入探試誘惑的警界區，故此「不可魔鬼留地步」便是連黃線區域也要逃避
。
2. 抓緊神的應許(羅八37, 林前十13)
每當我們身陷苦境，不要受魔鬼蒙騙，回想自己是否靠著愛我們的主？這是神在聖經的應許，(羅八37)靠著愛我們的主，在這一切的事上已經得勝有餘。(林前十13)我們在試探的時候，總給我們一條出路，叫我們能忍受得住。
3. 儆醒禱告(太二六41)
「總要儆醒禱，免得入了迷惑…」指出我們在探試或未到這地步，總要以禱告，常保持靠著愛我們的主，否則便易入了迷惑。
4. 互相守望

單獨面對探試誘惑，軟弱乏力始終會獨力難支，跌倒陷在罪中的機會甚高，教會的弟兄姊妹的守望(讓他們知,代禱,提醒)，他們幫你回去依靠主，局勢便扭轉得勝了。
祝福 / 下次約見
功課：繼續靈修操練。請背誦自選的三句或四句。
� http://www.christianstudy.com/data/illu/sic0092.html


� …23所以，你在祭壇上獻禮物的時候，若想起弟兄向你懷怨，24就把禮物留在壇前，先去同弟兄和好，然後來獻禮物。


�沒有。雅一13-15被自己私慾牽引…來四15耶穌也曾…道出試探難免。


� 有時最先遇上的黃色區只是非常淡的黃色，使人不以為然。例如與一位未信者拍拖。
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