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神赦罪的人」的一個更深層的要求，就是赦免別人對我們的虧

欠

2

。另一邊廂, 主也赦免我們虧欠人的債。 

 

B. 罪咎來源與掙扎 

人最根本的問題 最終極的答案 結果 

A 罪：老我,舊人,私慾,

罪性,普及(太一 21)
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1.認罪(約壹一 9) 

(承認自己的罪) 

1. 新生,新我,新人 

重生稱義, (林後五 17) 

B 死：人生的定局 

(來二 14)，起因，擴張，

普及性(約五 24) 

2.求救(羅十 13) 

(承認自己不能自救) 

2. 復活(約十二 25) 

 

C 神義怒：監察,報應,

永刑(羅五 1,9,11 西一 14) 

3.挽回祭(約壹四 10) 

(挽回神義怒再施恩) 

3.和好(西一 20) 

兒女(約一 12) 

根本問題的糾纏與得勝 

 

C. 罪咎的來源 

1. 不罪的掙扎 (創一 31) 
i. 神將完美概念置在我們心中 

ii. 人犯罪卻是一個不爭的事實 
iii. 完美與虧損不斷糾纏 (羅七 18-19,22-24) 

2. 撒旦的折磨 (惡性循環) 
i. 試探 (路四 13) 

ii. 攻擊 (彼前五 8-9) 
iii. 控訴 (啟十二 10-11) 

3. 靠己的泥沼 (加五 3-4) 
i. 完美主義 

ii. 工價主義 
iii. 墮落主義 

                                                      2 (http://www.heraldmonthly.ca/newspaper/web/articleView.php?date=201111&id=552) 
3
原罪(內在趨向罪)或叫罪性, 本罪(意志一次計起), 自我中心 S(I)N, 無力不犯 
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4. 文化的欺騙 (弗二 1-3) 
i. 傳統的魔力 

ii. 家規的束縛 
iii. 宗教的觀念：人類學家研究指出：人類均有罪惡與贖罪

的觀念，有罪的人與神之間鴻溝(來九 22), 似是普世觀。 
a. 印度教徒：下到聖河沐浴…苦修行… 
b. 佛教教徒：三跪九叩到廟宇膜拜贖罪 
c. 回教教徒：一邊唸經一邊徒手捶胸，至口吐鮮血 
d. 基督教徒：壓抑、苦修、事奉來贖罪 

5. 教育的強化 
6. 社會的喧染 

D. 糾纏 

1. 來自魔鬼的控訴 (啟十二 10-11) 

2. 來自魔鬼的攻擊 (彼前五 8-9) 

3. 來自文化的感染 (加四 8-10) 

4. 來自修行的蒙蔽 (加五 3-4) 

E. 得勝(赦罪的確據) 

1. 產生出愛的信心 (加五 6) 

2. 堅固的信心 (彼前五 8-9) 

3. 宣稱羔羊的寶血 (啟十二 10-11) 

4. 掌握赦罪的確據 (賽四十四 22, 約壹一 9) 

i. 赦罪的確據是 

1. 神向認罪者信實的應許 

2. 藉主耶穌的寶血建立 

3. 來自得救的身份 (詩三二 1-7) 義人是從認罪悔改而生出來 

五. 在主面前辦清手續 

a. 認罪：向救主 (越清楚越仔細,越好)(當認罪太龎統，就如一次洗得太多

洗，洗完後還有污積，雖然認過罪, 罪咎不時浮現出來。4) 

                                                      4 王明道 《重生真義》 
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b. 補償：向別人 (和好, 賠償, 道歉等)5 

c. 相信：向自己 (不憑感覺,信神應許) 

d. 拒絕：向魔鬼 (來自牠控告及攻擊)(反控訴的最佳方法是「祝福」) 

 

六. 度絕控訴的步驟 

a. 宣告已被赦免並拒絕魔鬼控訴 

b. 立志開始行出討主喜悅的生活 

c. 承諾跟進：向別人補償、道歉、和好的項目6(太五 23-24)。 

d. 完成所有補償後, 並毀滅紙仔 

 

七. 輔助的思考問題 (option:按裝備者需要而使用) 

(路四 1-3) 耶穌在曠野受試探 

A. 你對魔鬼有幾了解？你會怎樣形容魔鬼呢？(有智慧、懂把握機會、

具應變力、聖經專家，善偽裝基督形象……) 

B. 你生命中那一段日子尤如基督在曠野孤單疲倦，並要作重要快擇？ 

C. 如有,你如何做抉擇？ 

D. 你認為自己在什麼時候最軟弱，最易受引誘？(利,名,權,色…) 

E. 什麼方法曾助你勝遇試探？ 

(伯一 6-12,二 1-10) 撒旦控訴約伯 
A. 從約伯的故事，你會怎樣描述撒旦？(離間人與神的係、愛講是非、

陰謀家、妒忌好人、專挑剔人的弱點……) 
B. 撒旦最愛選什麼人試探呢？(有財力、義人……) 

C. 為什麼神容許撒旦試探人？(磨練人的信心、神阻止不到撒旦……) 

D. 你認為那些事發生，是最難應付？(重病、至愛離世、眾叛親離、失

業、無法找著上帝……) 

E. 生命中你是重視什麼？(伴侶、健康、工作、名譽、財富……) 

                                                      
5 得贖之後, 耶穌承擔了我們的一切的債務。(我本來欠神龐大無法償還的債務，當我願意補

償，就連我欠人有限的債務，耶穌都承擔。) 6 …23 所以，你在祭壇上獻禮物的時候，若想起弟兄向你懷怨，24 就把禮物留在壇前，先去

同弟兄和好，然後來獻禮物。 
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如何克服這些罪呢？ 承認犯罪、 
求主赦免、 
決心由主管教。 

四. 罪疚也使人遠離神 

還有什麼叫人不敢行到神的跟前？有時人們曾已傷透某些人的心, 

定自己罪大惡極、罪無可赦，是自己不赦免自己！當如何辦呢？ 

1. 給裝備者同讀: 約壹一 9, 來四 12-13 並給予解釋 

2. 守望者講述自己認罪得平安的見證 

3. 說「法利賽人與稅吏的禱告」故事 (路十八 9-14) 

讓他在主面衰得起，自己是支持者及見證人。 

A. 債務償還 

中國人的「債」字，是「人」字旁邊加個「責」，意味著欠債

還債是必須履行的一個責任，不能推諉。 

聖經中有多處地方談到債的問題，其中一處，出於耶穌教導人

祈禱時的訓話。耶穌說，我們應該求神「免了我們的債，如同

我們免了人的債」。（《馬太福音》6:12）這句話，包括了「債」

的兩個層面。 

第一個層面：是求神「免了我們的債」。這是一種虧缺的債，

是因罪而引起的虧欠。「世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀。」（《羅

馬書》3:23）人所欠的是罪債。這種「世人的罪」，並非狹義地

指作奸犯科的非法行為，而更是廣義地指人性的劣根，如貪

婪、惡念、邪情、私慾等罪性。由人類的始祖亞當犯罪墮落開

始，人就帶著罪根繁衍，人與神的關係亦變得疏離。人人都帶

著這種罪性來到世上，虧缺了神的榮耀；人所負著的，就是罪

債。靠著自己的力量，罪債難以抵消；只有神才能赦去人的罪，

這個債方能消除。 

 

第二個層面：是「我們免了人的債」。赦免別人對我們的虧欠。

除了罪債的含義外，耶穌對債的詮釋，還包括祂對我們這些「獲
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  妒忌是出于不喜愛別人在某方面比自己強而產生的一種苦澀不快感。可以毀壞

名譽、分裂教會，甚至引起殺機。它可以縮小我們的朋友圈子，毀掉我們的事業和

妨礙我們的屬靈長進，它甚至可以殺害一個人。切記：「在何處有嫉妒分爭，就在何

處有擾亂，和各樣的壞事。」相對的是寬容。 
3. 憤怒（Wrath）經文：詩卅七 8；太五 22；箴十六 32 
  我們必須對周圍的腐化和不道德的罪發出正義的憤慨，這是上帝所嘉許的憤

怒。憤怒是人不受控制自己的情緒，每一個人都可能會犯這一項罪。憤怒令身邊的

人會受到憤怒的害處，並且無一幸免。總括來說，憤怒使人心中生出怨恨，使家庭

不和，使社會紛擾，使國家混亂。相對是忍耐。 
4. 貪婪（Greed）經文：提前六 10；可八 36 
  貪婪是對財富、名譽或人的擁有慾，十誡的最後誡命。可以說比所有其他的罪

孕育更多的邪惡，許多人在貪念的驅使下而去搶劫、謀殺等便是最好的例子，貪慾

也是在伊甸園中最先萌芽的惡毒罪惡之一，聖經中另外也有不少貪婪的例子，如：

巴蘭、猶大等。又如在職者或商家對利益的引誘。相對是慷慨。 
5. 懶惰（Sloth）經文：箴十九 15；廿一 25 
  懶惰的定義是「不愛勞動或動，怠慢，閒散和沒精打彩」，用神學上的說法，懶

惰不單是指靈性方面的懶散，也包括我們在實踐基督教教義時的冷淡和不夠積極。

懶惰是機會的毀壞者，在耶穌所舉有關十個童女的比喻中，其中的五個童女並不是

不道德、欺騙或撒謊，而祇是懶惰。相對是勤奮 
6. 貪食（Gluttony）經文：路十二 18-19；申八 3 
  貪食是一項我們大多數人都會犯的罪，但卻甚少人提及它。為甚麼我們說貪食

是一個罪呢？因為它是物質主義的表現，它譏笑正義的節制，嘲侮自制和端莊，它

高叫「吃呀！喝呀！快樂呀！因為我們明天要死了」，致命的罪惡之一，它不留位置

給神，也絕不想到永恆。廣義上包括物質上的成癮：毒癮、酒癮、……相對是節制。 
7. 色慾（Lust）經文：箴六 32-33 
  色慾是扭曲了上帝給人的一種寶貴恩賜--人性的愛，而把它拖落到獸性的水準，

罪惡中最可憎惡的一種。開始時似乎並不很醜惡，它以美好、勻稱和令人喜歡的偽

裝姿態出現，一點也不令人反感，甚至有人認為「這是人的天性」，其實撒但就是喜

歡扮成光明的天使，讓最剛強的人也失足跌倒。例如：未婚戀人旅行中共處一室的

情慾關口。相對是貞潔。 
7 

F. 如果你忽然失去一切,你有何想法？(上帝失縱了？上帝要成就什

麼？為何偏偏選中我？我受得了嗎？……) 
G. 若撒旦現在於上帝面前控訴你不好，你會怎樣回應？(無言以對、求

主原諒、我只是一個凡人……) 

 

八. 得勝四步曲 

清除了罪疚後，我們仍然活在這罪惡的世界，有誰沒有遇過試探？沒有。雅一

13-15 被自己私慾牽引…來四 15 耶穌也曾…道出試探難免, 其本身不是罪，唯有人接

受試探才是是罪。當人跌入犯罪之前，都是站在受誘惑的關口，然而不要以為誘惑

是從外界來的。其實是個人內心對某些事或物的慾望。 

1. 不可給魔鬼留地步(弗四 27) 

慾望會不會仍成犯罪？在乎你是否正確處理個人慾望，或是由得慾望萌生歪

念？(雅一 14-15)。若果越過紅線便是犯罪，越過黃線便是踏入探試誘惑的警界

區，故此「不可魔鬼留地步」便是連黃線區域也要逃避。言之, 大誘惑往往藏在

很多最可怕的小誘惑後面，叫人不察覺地移步進陷阱。 

2. 抓緊神的應許 

對神信心不足，易離棄神，每當我們身陷苦境，不要受魔鬼蒙騙，回想自己

是否靠著愛我們的主？這是神在聖經的應許，(羅八 37)靠著愛我們的主，在這

一切的事上已經得勝有餘。(林前十 13)我們在試探的時候，總給我們一條出路，

叫我們能忍受得住。 

3. 儆醒禱告 

(太二六 41)「總要儆醒禱，免得入了迷惑…」指出我們在探試或未到這地步，總

要以禱告，常保持靠著愛我們的主，否則便易入了迷惑。唯專一信靠神才能戰勝

撒旦 

4. 互相守望 

單獨面對探試誘惑，軟弱乏力始終會獨力難支，跌倒陷在罪中的機會甚高，教會

的弟兄姊妹的守望(讓他們知,代禱,提醒)，他們幫你回去依靠主，局勢便扭轉得勝

了。 

 

九. 分享與祝福 
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a. 分享過程中的感受 

神給我們什麼應許？請背誦自選的三句或四句。 

b. 祝福 C. 下次約會 

 

1 

03. 去舊立新 - 赦咎得勝 [指引] 

一. 預備 

經文： 

a. 詩 51,賽一 18,四十四 21-23, 來九 22, 啟十二 10-11, 

b. 守望者參考文章：《使痛苦受傷事件得醫治的禱告》 

c. 講解關於創傷 / 講解禱告的步驟 (醫治的三個階段) 

一張小紙 (或本文預留的空白位置) 

 

二. 敬拜真神 

a. 詩歌：《十字架》 

十字架, 十字架, 永是我的榮耀, 我眾罪都洗清潔, 唯靠耶穌寶血。 

b. 祈禱：感謝耶穌赦罪之恩 / 讚美耶穌的愛 

c. 分享：本週內的體會與經歷 

 

三. 七宗罪  

六世紀末的格列高里教皇把一切人所犯的罪都可以分為七類：驕

傲、妒忌、憤怒、貪婪、懶惰、貪食和色慾。雖然聖經中沒有任何一

段經文同時提及這些罪惡，但卻分開在很多地方判定它們是罪。十三

世紀的湯馬士阿奎那（Thomas Aquinas）和大多數的偉大神學家都同意

這個說法，因此，這些罪便成為道德神學的一部份了

1
。 

 
1. 驕傲（Pride）經文：箴十六 18；十六 5；廿九 23 

第一項是驕傲，它幾乎是所有其他罪惡之前首先形成的一種心理和道德狀態。

所有的罪都是不同形式的自私，而驕傲就帶著過份的自高，自我陶醉於優越感中。

令上帝和人都感到可憎（詩一零一 5）。驕傲可能有各種不同的形式，但都是從人類

狂妄自大的心中發出來的，其中包括了形貌、種族、事業、社會地位等「歧視」，甚

至連靈性方面也有。相對是謙遜。 
2. 妒忌（Envy）經文：伯五 2；箴十四 30 
                                                      1 http://www.christianstudy.com/data/illu/sic0092.html 


