07. 去舊立新 - 脫鎖除咒
1. 預備

守望者參(創16:1-15；21:9-21；25:21-28；37:1-28) 裝備者同讀(瑪4:5)
2. 流程

1. 敬拜：《榮耀啊》榮耀啊！榮耀啊！阿爸父, 阿爸, 阿爸, 阿爸父
《阿爸天父》 阿爸天父容許我,單單屬於你, 願我心思為主用, 一生屬於你;
永不讓我心冷淡, 永不丟棄我, 阿爸天父容許我,單單屬於你
2. 禱告：為天父賜下愛子感恩
3. 分享：本週的一些經歷體會
3. 何必偏偏選中我
信了耶穌的人，為何還遇上這麼難過的困境？不其然問why me?/ 為何神不阻止？/何不出手搭救我？
背後是懷疑：神會放棄我嗎、還愛我嗎？負面情緒蒙敝下，會令人懷疑神失信。

另外，你或者已經很久沒有到教會，神給你的感覺實在太遙遠，也許你也會懷疑：神會放棄我嗎、還愛我嗎？
我們要弄清：父子關係 (Relationship) 與 父子交往 (Fellowship )的分別。

4. 困境應如何解碼？
逆境究竟是伴腳石，抑或是踏腳石？視乎個人介定正確與偏差。若果我們能認清「神與我們」關係的真相！
神說：「我以 ____________
 愛你，以慈愛吸引你。」耶三一3

「他愛我們的大愛，當我們死在過犯…得救是_________
 」弗二4-5
5. 新的關係
1. 神是我們的父天
，但不因我們少與神聯繫，而改變______
的關係。
2. 天父又給我們「_______」(帖後三3)及「_______」(腓四19,太六31-32,羅八32)，神又用________
使祂兒女成長。祂如何做呢？
3. 神用「困難痛楚」將已經離開自己太遠的愛兒_______
。來四13
4. 試練我們的必能承受，又應許們總有______
 (林前十13),

5. 耶穌如何應許跟隨祂的人？(約十28) 
________________________

6. 若再犯罪，是否得救？ (約壹一9) 
_________________________

結論：你可以肯定什麼？

疏離的問題是出在那裏呢？　□是神的問題
□還是人的問題
神會放棄我嗎、還愛我嗎？　□神會放棄你
□神還照樣愛你

6. 家庭的重要 

1. 是每一個人成長最安全的地方, 是人格塑造的根源地。

2. 具有抗衡文化、抵消負面影響的能力、家的抗衡與人格健康成正比

3. 是每一個人建立價值體系的所在, 是良知內化之地

4. 是個人人際關係發源地、它決定大部份交往模式及情緒表達方式。

5. 孩子眼睛是透過父母(先被條件化)去看世界

6. 父母即或各人均受原生家庭的影響

7. 父母行為對兒女的影響 

	父母行為
	對兒女影響
	兒女對神的認識

	無能去愛兒女
	不懂去愛/接受愛
	不能經歷神的愛

	不保護兒女
	產生煩悶不安之情緒
	懷疑神的大能

	篇待兒女
	感到不公平,產生自憐
	懷疑神都偏愛人

	濫用權威
	對權威產生反感
	對神反叛

	不接納兒女
	自卑不接納自己他人
	不能接納神的饒恕

	父母失信
	不能信任他人/自己
	不能信靠神

	父母過度吝嗇
	不敢助人
	不信神有豐盛的供應

	令兒女羞恥
	常存羞愧之感
	自疚不能接受神饒恕

	過份要求
	對己/人過份要求
	神是嚴厲的

	虐待
	無助, 自大之傾向
	重擔不輕省


8. 舊家深鎖、代代相傳
1. 家族歷史：父母成長充滿創傷

2. 中國文化：男尊女卑、恥感文化、成就取向

3. 家庭氣氛：父母不和、溝通短路、性別歧視、偏愛偏恨、毒性家規
	9. 默想三代故事

1. 以實瑪利與以撒(創16:1-15)

2. 以掃與雅各 (創二一9-21)

3. 十兄與約瑟 (創二五21-28)

4. 家庭救贖 (創三七1-28)
	10. 在家的天父

1. 天父勝地父 (太七9,1)

2. 待子的天父 (路十五20)

3. 尋子的天父 (羅八14,16)




11. 打破負面的影響：

a. 請他畫出一副來表達他家庭各人關係的畫

b. 請他用一句說話來形容他的家庭氣氛_______________________
c. 在成長中最難接受的家庭情況是什麼？例如覺得偏心
d. 記憶中父母對你有什麼難聽的說話？
e. 用「醫治創傷」的方式帶他禱告。

f. 讀瑪4:6問他主耶穌想現在如何回應這節經文？他願意回應嗎？

g. 帶他為回應禱告：
1饒恕禱告, 

4宣告活出逆向,
2認罪禱告, 

5決定信靠天父
3求主醫告, 
h. 守望者為受訓者禱告/祝福

每日按你的情況宣讀下面經文 (最少21日或至40日)

	影響兒女接受神
	神的應許

	不能經歷神的愛
	羅五8,賽四三4上,弗三18-19

	懷疑神的大能
	羅一20,伯三七至三九,詩九一2,可十27

	懷疑神偏愛,不敢親近神
	弗三14-19,加二20下,創一27,馬九14,羅二11

	對神權威返叛
	來五8-9, 腓二6-7

	不能接受神的饒恕
	約壹一9, 弗一7-8,

	不能信靠神
	約十四1, 伯四二5,提後二13

	不信神豐盛的供應
	弗一7-8,弗一3下,羅八32, 太六25-30

	自疚不能接受神的饒恕
	約壹二1-2, 詩五一17, 約壹一9

	神是嚴厲的
	路二三34,約壹四18,詩一百零三8-9,
林前十13, 來四16, 約十五16

	重擔不輕省
	太十一28-29


12. 分享、祝福、約會

a. 分享

b. 功課：背誦(約十28, 約壹一9 )

c. 為他祝福

d. 下次約會

信主之後，為何仍然遇上噩運？





甚麼駕馭你的人生？


1.罪疚, 2.苦毒, 3.恐懼, 4.別人期望, 5.物質享受








� 關係是永遠，交往是受接觸而影响親疏的感受。


� 永遠的愛


� 本乎恩


� 凡接待祂的, 就是信祂名的人, 祂就賜他們權柄作神的兒女(約一12)


� 永久


� 保護、供應、訓練


� 管教


� 出路


� 永遠有效：我又賜給他們永生．他們永不滅亡、誰也不能從我手裡把他們奪去(約十28)。


� 我們若認自己的罪、神是信實的、是公義的、必要赦免我們的罪、洗淨我們一切的不義。


�  因為主曾說、『我總不撇下你、也不丟棄你。』來13:5
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