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應該「do this do that」的獨裁心態 

我應該可以扮演超我，可是卻力不從心。 

總是無法達到那不切實際高不可攀 
(如神一般) 的期許，這種挫敗帶來乏力、 

沮喪、憤怒(憎恨),因為心中憤憤不平、 
覺得沒有正義。這個結局是 

 
受傷    恥辱        懼怕    憤怒 

以及 

低落的自我形象 

  

自我貶低   自我譴責   自我虐待 

自我控訴   自我贖罪   自我毁滅 

錯誤的脫離完美主義之道 

及其可能的個性模式 

 

 

   

統治他人 

亟需自尊 

（反對他人） 

需要權力，個人的成就，別

人的仰慕，名望及認可。 

需要覺得高人一等。 

抹煞自我 

亟需屬感 

（走向他人） 

軟弱，無助，太過倚賴，溫

順，聽話，可愛。 

需要被肯定。 

離群索居 

亟需主控權 

（遠離他人） 

不合群，退居一旁，太過獨

立，自給自足，無懈可擊的。 

需要感不會受傷。 
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07. 去舊立新 - 脫鎖除咒   [指引] 

一. 預備 

目的：為裝備者解除兩種負面的影響，1 是逆境。2 是背景。 

守望者參(創 16:1-15；21:9-21；25:21-28；37:1-28) 裝備者同讀(瑪 4:5) 

二. 流程 

1. 敬拜：《榮耀啊》榮耀啊！榮耀啊！阿爸父, 阿爸, 阿爸, 阿爸父 

《阿爸天父》 阿爸天父容許我,單單屬於你, 願我心思為主用, 一生屬於你; 

永不讓我心冷淡, 永不丟棄我, 阿爸天父容許我,單單屬於你 

2. 禱告：為天父賜下愛子感恩 

3. 分享：本週的一些經歷體會 

人決志信主之後，攔阻初信者就近神的，其中有的是逆境。 

 艱難的日子，人容易產生懷疑 (因為從前拜偶像，都是希望風調雨順、

順風順水。甚至期望平步青雲、飛黃騰達。) 稍為有阻滯便失去信心。

源於當初尋求神時，帶著錯誤的動機。 

這課題的是針對信徒日後行在逆境中、仍然不被負面情緒所騙、將埋

怨化成忍耐，記起這一課便有機會回轉歸向神。 

這部分的重點：1.神對罪人的愛、2.神與信徒的關係 = 父與子、永不

改變的關係、3.父給予子有保護,供應及管教、但不會有絕路。 

 
三. 何必偏偏選中我 

信了耶穌的人，為何還遇上這麼難過的困境？不其然問 why me? / 為何神不阻

止？/何不出手搭救我？ 

背後是懷疑：神會放棄我嗎、還愛我嗎？負面情緒蒙敝下，會令人懷疑神失信。 

 另外，你或者已經很久沒有到教會，神給你的感覺實在太遙遠，也許你也會懷

疑：神會放棄我嗎、還愛我嗎？ 

我們要弄清：父子關係 (Relationship) 與 父子交往 (Fellowship )的分別。
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四. 困境應如何解碼？ 

逆境究竟是伴腳石，抑或是踏腳石？視乎個人介定正確與偏差。若果我們能認

                                                 
1 關係是永遠，交往是受接觸而影响親疏的感受。 

信主之後，為何仍然遇上噩運？ 
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清「神與我們」關係的真相！ 

神說：「我以 ____________

2

 愛你，以慈愛吸引你。」耶三一 3 

「他愛我們的大愛，當我們死在過犯…得救是_________

3

 」弗二 4-5 

五. 新的關係 

1. 神是我們的父天

4

，但不因我們少與神聯繫，而改變______

5

的關係。 

2. 天父又給我們「_______」(帖後三 3)及「_______」(腓四 19,太六 31-32,羅八 32)，

神又用________

6

使祂兒女成長。祂如何做呢？ 

3. 神用「困難痛楚」將已經離開自己太遠的愛兒_______

7

。來四 13 

4. 試練我們的必能承受，又應許們總有______

8

 (林前十 13), 

5. 耶穌如何應許跟隨祂的人？(約十 28) 

9

________________________ 

6. 若再犯罪，是否得救？ (約壹一 9) 

10

_________________________ 

結論：你可以肯定什麼？
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疏離的問題是出在那裏呢？ □是神的問題 □還是人的問題 

神會放棄我嗎、還愛我嗎？ □神會放棄你 □神還照樣愛你 

 

六. 家庭的重要  

1. 是每一個人成長最安全的地方, 是人格塑造的根源地。 

2. 具有抗衡文化、抵消負面影響的能力、家的抗衡與人格健康成正比 

3. 是每一個人建立價值體系的所在, 是良知內化之地 

4. 是個人人際關係發源地、它決定大部份交往模式及情緒表達方式。 

5. 孩子眼睛是透過父母(先被條件化)去看世界 

6. 父母即或各人均受原生家庭的影響 

                                                 
2 永遠的愛 
3 本乎恩 
4 凡接待祂的, 就是信祂名的人, 祂就賜他們權柄作神的兒女(約一 12) 
5 永久 
6 保護、供應、訓練 
7 管教 
8 出路 
9 永遠有效：我又賜給他們永生．他們永不滅亡、誰也不能從我手裡把他們奪去(約十 28)。 
10 我們若認自己的罪、神是信實的、是公義的、必要赦免我們的罪、洗淨我們一切的不義。 
11  因為主曾說、『我總不撇下你、也不丟棄你。』來 13:5 

甚麼駕馭你的人生？1.罪疚, 2.苦毒, 3.恐懼, 4.別人期望, 5.物質享受 
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附件：大衛席蒙得《恩典全人醫治的秘訣》校園出版 

 

完美主義之根源及其發展 

真實又獨特的自我 

（潛藏在基督裡的本我個性） 

生來就需要藉著父母之恩才能正常地發展 

參考路加福音二 51-52。身體、心理、情緒 

社會、靈性及人際關係﹔滋養與照料，訓練與教導 

但這些需求得不到滿足 – 父母的惡性影响 

直接地 

剝奪孩子身體的營養， 

情緒的滋潤，安全感， 

無條件的接納，歸屬感， 

關愛，肯定， 

訓練與教導。 

間接地 

拒絕，退縮不前，嘲笑， 

不公平，話中帶刺， 

過度的律法主義， 

泠酷，矯枉過正，虐待 

(言語,情緒,身體或性) 

錯誤的超我之演變 

為了滿足他們的需要，他們產生自我的理想形象與完美假象, 

好使自己討人喜歡，被別人接納，喜愛，而且成為獨特的人。 

如今主要的目標就是要成為這個理想的自我，為此, 

付出了所有感情與靈性的力量，為的是尋求炫耀。 

這個自我逐漸從「我很獨特」變成「我是特別不同的」到 

「我更勝一籌」。別人的權利可以慢慢等、我的需要應優先處理。 

因為「對我、就應該要這樣。」 

超我（Superself）的主要特徵是 
     

要求盡善盡美 優先秩序錯亂 找個代罪羔羊

頂罪 
用發怒來肯定

自我 
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3. 十兄與約瑟 (創二五 21-28) 
4. 家庭救贖 (創三七 1-28) 

3. 尋子的天父 (羅八 14,16) 
 

 

十一. 打破負面的影響 

A. 探究他原生家庭的關係，查出負面原素？ 

B. 若果是已婚，其家庭關係又如何？ 

C. 最受影響是什麼？成長中最難接受是什麼？ 

D. 用「醫治創傷」的方式帶他禱告 

E. 再讀（瑪四 6）問主想他現在如何回應？願意嗎？ 

F. 帶他為回應禱告：饒恕，認罪，求釋放，宣告，決定信靠父 

G. 守望者為受訓者禱告/祝福 

每日按你的情況宣讀下面經文 (最少 21 日或至 40 日) 

影響兒女接受神 神的應許 

不能經歷神的愛 羅五 8,賽四三 4 上,弗三 18-19 

懷疑神的大能 羅一 20,伯三七至三九,詩九一 2,可十 27 

懷疑神偏愛,不敢親近神 弗三 14-19,加二 20 下,創一 27,馬九 14,羅二 11 

對神權威返叛 來五 8-9, 腓二 6-7 

不能接受神的饒恕 約壹一 9, 弗一 7-8, 

不能信靠神 約十四 1, 伯四二 5,提後二 13 

不信神豐盛的供應 弗一 7-8,弗一 3 下,羅八 32, 太六 25-30 

自疚不能接受神的饒恕 約壹二 1-2, 詩五一 17, 約壹一 9 

神是嚴厲的 路二三 34,約壹四 18,詩一百零三 8-9, 

林前十 13, 來四 16, 約十五 16 

重擔不輕省 太十一 28-29 

十二. 分享、祝福、約會 

提裝備者僅記上述應許經文(約十 28, 約壹一 9) 

祝福 / 約會下次
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七. 父母行為對兒女的影響  

父母行為 對兒女影響 兒女對神的認識 

無能去愛兒女 不懂去愛/接受愛 不能經歷神的愛 

不保護兒女 產生煩悶不安之情緒 懷疑神的大能 

篇待兒女 感到不公平,產生自憐 懷疑神都偏愛人 

濫用權威 對權威產生反感 對神反叛 

不接納兒女 自卑不接納自己他人 不能接納神的饒恕 

父母失信 不能信任他人/自己 不能信靠神 

父母過度吝嗇 不敢助人 不信神有豐盛的供應 

令兒女羞恥 常存羞愧之感 自疚不能接受神饒恕 

過份要求 對己/人過份要求 神是嚴厲的 

虐待 無助, 自大之傾向 重擔不輕省 

1. 父親的角色 

1. 父親是 

A. 生命傳遞者 

B. 生命的維持者 

C. 生命成長促進者 

D. 人格發展模造者 

2. 父親 – 失落的英雄 (詩百零三 13) 

A. 一個男人的獨白：「爸爸, 你是蒙面超人, 你很有本領, 你能飛

簷走壁, 來無蹤去無跡, 我連想抓你手也抓不住, 我是多麼的

配服你, 只是我從未看過你的面, 你到是怎樣的呢？」 

B. 一個女子的宣言：「爸爸, 我從未呼喚過的代名詞, 它表示甚

麼？粗卑的咒罵聲, 霸王無理破壞, 欺負女性的膽小鬼, 我根

本未正眼看過他。」 

3. 不在家的父親 

A. 因工作遠離：時間及地域 

B. 因文化遠離：嚴父、含蓄、不善表達 
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C. 因性格遠離：膽怯、強硬、懦弱、專橫、退縮、暴怒 

4. 對兒女的影響 

A. 對兒子影響 

i. 缺乏男子氣慨：無自信心, 或未準確的自我肯定 

ii. 對異性心懷敵意：因恐懼,無法脫離母親取代父親所帶的

困惑及衝突, 渴求掙斷女性的控制 

iii. 把太太當作母親：作回小孩, 傾向要太太照顧, 逃避家庭

責任, 冷淡與疏遠太太的相處 

iv. 無法與同性建立深友誼：有需要卻害怕、因為沒有父子

關係的模範, 故對建立友誼陌生 

B. 對女兒影響 

i. 不信任男性 (不能接受愛) 

ii. 對男性心懷怨恨 

iii. 渴求被愛, (若極端發展至濫交) 

iv. 把丈夫當作爸爸 

C. 週而復始的循環： 

i. 一個消極自我形像薄弱的男性, 與一個好支配不索求的, 

心懷怨恨卻不信任丈夫的女性結婚, 後困就是不停復製

相同的家庭, 有何出路呢？ 

ii. 父親的形象阻礙了回天家的路, 天父多麼陌生, 祂大概

很忙, 不會顧及我的需要, 祂是嚴厲, 不欣賞我這笨蛋, 

甚麼是天父的愛呢？ 

 

2. 母親 – 女性的光輝 

每一個偉大的男人, 都從一雙溫柔的手, 觸動搖籃中的生命而來的。 

1. 母親的角色 

A. 弱者 / 強者 

B. 犧牲者 / 控制者 

C. 家庭計劃者 
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2. 母親的情緒 

A. 情緒低落：大部分都有絕望, 失意, 乏味, 苦惱, 喪志, 苦悶 

B. 低落原因：婚姻生活失望, 姻親關係衝突, 自我形象偏低, 孩

子成長問題, 家庭經濟困難, 身體疾病問題, 靈性枯乾問題, 

寂寞, 孤立, 苦悶, 疲乏, 忙碌, 枯燥, 生理心理衰老。 

C. 母親最苦在於父親不解溫柔 

i. 性事困擾無法溝通 

ii. 家事重擔日日如是 

iii. 經濟拮拙丈夫無良 

iv. 毅力堅持寄望兒女 

以上一切最大禍根：母親 – 失卻自尊, 根本無法建立達水平的

家、若她僅僅築起擋風雨的屋, 已經自覺不凡, 但牢牢抓住不放, 

以致她與下一代都陷入痛苦矛盾的糾纏, 所以母親生命多苦澀。 

3. 父母角色大兜亂 – 被棄的老爸 / 武則天情意結 

A. 更年期的性向變動 

B. 婚姻見底的原因 

4. 處理方法：饒恕是非常重要的復和之路 

A. 與他們復和 

B. 與神復和 

C. 與己復和 

 

八. 舊家深鎖、代代相傳 

1. 家族歷史：父母成長充滿創傷 
2. 中國文化：男尊女卑、恥感文化、成就取向 
3. 家庭氣氛：父母不和、溝通短路、性別歧視、偏愛偏恨、毒性家規 
 
九. 默想三代故事 

1. 以實瑪利與以撒(創 16:1-15) 
2. 以掃與雅各 (創二一 9-21) 

十. 在家的天父 

1. 天父勝地父 (太七 9,1) 
2. 待子的天父 (路十五 20) 


