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c. 會後找機會單獨告訴他 

 

11. 你的朋友和你一道參加徵文比

賽，他得了獎，你卻落選，你

會 

a. 自嘆倒霉 

b. 妒忌 

c. 衷心的為他感到高興 

 

12. 朋友家中發生了不愉快事件，

你會 

a. 不敢提起，因為你不知怎樣應

付 

b. 自己也悲從中來 

c. 願意分擔他的痛苦，安慰他 

 

13. 當朋友生病或意外受傷人了醫

院，你會 

a. 寄上問候卡 

b. 請朋友代問候他 

c. 去探望他 

 

14. 朋友提醒你疏忽了一些禮貌，

你會 

a. 默默接受，卻不經心 

b. 覺得這是你的習慣，他未免太

愛管閒事了 

c. 接受並改變自己的行為 

 

15. 朋友向你請教功課，你後來發

覺部份教錯了他，你會 

a. 不作聲，假作不知道 

b. 找藉口替自己辯護 

c. 向他道歉，承認自己的錯誤，

立即更正 

 

16. 遇到個人問題，你會 

a. 不願麻煩別人，自己找辦法解

決 

b. 做一些自己喜歡的事，嘗試逃

避面對問題 

c. 向熟朋友求助 

 

17. 你會對朋友談論你的志願，失

望或難題嗎？ 

a. 告訴每一個你遇到的朋友 

b. 對每一個朋友都守口如瓶 

c. 向熟朋友傾訴 

 

18. 你的朋友信任你，告訴你他們

的困難嗎？ 

a. 偶然 

b. 絕無 

c. 經常 

 

19. 朋友請你替他們作件小差事，

你會： 

a. 勉強為之 

b. 大多推辭 

c. 樂意效勞 

 

20. 你捷足先登在圖書館借了一本

參考書，兩星期後要歸還，一

位同學請你借給他一個星期，

你會： 

a. 不敢肯定答應，總之自己用完

後就借給他 

b. 推卻他，保留自用 

c. 熬夜也會趕借給他用 

計分 

以上的問題,答 a 的得 5 分,答 b 無分,答 c 的 10 分。20 條題目的滿分是

200。若你的分數在 150 分以上, 你大概是個廣結良朋, 在在友人中是很受歡

迎的一位。得到 100 至 150 的, 可以說是中等的分數,你已懂得交友的基本要

素, 在朋友中可以站得住腳了。若你的分數是 100 以下的, 那麼你要多加注

意你與朋友交往時的態度了。 
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10. 去舊立新 - 禮儀人際 

一. 預備 

徒九 26-28, 羅十二 9-21, 雅一 19-20,讀羅十二 18, 向裝備者解釋 

 

二. 敬拜真神 

a. 詩歌： 

《三一神》三一神, 我要深愛你, 你就是我生命的根源。 

逆或流, 你會牽我手, 我必定要永遠忠於你。 

每一天我必會思念你, 要伸出手來緊握你的手。 

我要敞開我的心門, 讓你來觀看, 因你就是我生命的密友。 

b. 禱告：求使我們可以成為一個又真又自由又受歡迎的人 

 

三. 禮儀

1

只有二個 

 浸禮：表示「公開、決心、加入」

2

，作信仰的記號，一次便足夠

3

，不影響得救。資格及何時浸禮？

4

 

 盡諸般的義何解？

5

你仍未想浸禮的原因？

6

 (已受浸者可跳過)  

 會籍：教會的會員資格

7

。信徒轉換會籍與浸禮無關

8

。 

 主餐：讓信徒常常作記念

9

與成聖無關，意義「有份、合一、盼主

再來」

10

。「未浸」信徒為何「未能」在主日崇拜守主餐？

11

 

                                                      1
 福音派的基督信仰, 只有兩個禮儀：「浸禮」與「主餐」或叫聖餐。 2 浸禮 1.公開表示意願跟隨耶穌, 又 2.決心跟耶穌同死,同葬,同活, 及 3.與 here & now 教會眾

人(加入)聯合，另一個象徵是與神終極的聯合, 在天上的家有永遠的一席。 3 一信一浸一生有效，若信徒當時的水禮，偏離原意(例如：洗禮洗原罪，或者, 在某教會受

洗才能得救)…的水禮，應作廢。 4 資格：信主之後，清楚浸禮的意義。徒 2:38「悔改受洗」是同時進行。 5 耶穌受洗時說他也是盡諸般的義，即是他有義務以受洗表達他歸在父裏，我們信主也有義

務表達信仰主場，教會也有義務為信的人施洗，若有些不能下水的人，也應盡他所能去表達。 6
 原因 1. 有壓力不敢面對承認作主門徒, 2.未有向罪死向主活的決心, 3.未想與現在參加 (你

認為只是過度) 的教會聯合。耶穌在地上也(盡諸般的義)選擇受浸。 7 有以浸禮的形式，也有另外申請。 8 有些敎會強調會員需要通過一致的禮儀，故要求轉會成為會員的，以前滴禮的要補行浸禮。 9 某些宗派教會認為：祝聖後的「餅/酒」變成/混合「主的肉/血」而浸信宗認為重點在記念

這三重意思，禮儀/物件並沒有神奇功效，故此浸信宗不叫「聖餐」而是「主的晚餐」。 10 主餐表示 1.記念主十架工作, 使救恩你有份, 又 2. here & now 與地上的群體合一, 在永恆
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四. 我的人際 

進入信仰是要來親近神，還需要與信的人交往，禮儀使人導向神

的作用, 並進入人群的作用。我們需要有良好的人際關係, 使與人交往

更美好。 

 了解我的人際關係 (一同做份小問卷)做完後繼續 

a. 我是一個怎樣的朋友？ 

較內向 / 較外向。較狹窄 / 較廣泛。較自我 / 較客觀。 

b. 我是一善於溝通的朋友？ 

我樂意與人共感嗎？我會開放自己的思想、感受及判斷嗎？我能

呈現自己的困惑、軟弱及失敗嗎？ 

c. 我對自己在人際上有什麼期望？這期望如何達成？ 

 

五. 了解我的人際關係 (一同做份小問卷) 

六. 了解人際良性效應 

a. 人際關係的阻礙 

b. 改善人際關係 

c. 改善自我 

d. 改善觀念 

e. 改善情感 

f. 認識基本相處之道 

立場堅定態度溫和，絕不因信仰與人爭執，將人的優點吸引出來。 

 

 

七. 分享 / 祝福 / 約會 

a. 彼此鼓勵 / 考慮何時/決心那時受浸 

b. 祝福 / 下次約會 

 

                                                                                                                                     
與普世教會信徒合一又與三一神合一, 3.盼望主耶穌基督再來,我們復活,與主同在天家。 11 華人教會傳統認為，受浸表示公開信仰，未浸故不宜公開守主餐，非公開小組等則不限。 
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看看你是怎樣的朋友 

劉式湄《人際關係的藝術》-附錄.突破出版社 

 

有人感歎相識滿天下，知己無一人，究竟問題在那裏？與人建立深厚的

友誼是很艱巨的一回事嗎？以下的小測驗希望能助你更懂得交友的藝術，使

你的生活更趨豐富。請誠實選擇對你最恰當的一個： 

 

交友之道問卷 

1. 有一天假期供你隨意運用, 你

喜歡 

a. 約一兩知己促膝談心 

b. 獨個兒坐在家看書，聽音樂 

c. 約一群朋友到效外旅行 

 

2. 身處在一些與你性格不同的人

當中, 你會 

a. 覺得很不自在 

b. 避開他們 

c. 嘗試認識他們，努力與他們攀

談 

 

3. 你喜歡跟朋友一塊兒做事抑或

單獨做事？ 

a. 看心情而定 

b. 單獨 

c. 與朋友一起 

 

4. 朋友介紹你一種新的運動，希

望你也一起參加，你會： 

a. 在他再三邀請下，不願令他掃

興而稍作嘗試 

b. 不為所動，因你對運動完全沒

有興趣 

c. 樂於嘗試，看看自己會否喜歡 

 

5. 在朋友當中，你認為 

a. 別人比你更受歡迎 

b. 朋友都不喜歡你 

c. 人家很愛和你交往 

 

6. 當你衡量朋友時，以下那一個

因素你最為重視： 

a. 他的職業和社會地位 

b. 他的金錢 

c. 他的品格 

 

7. 你對朋友的評價，受那一方面

影響最大？ 

a. 第一印象 

b. 別人對他的批評 

c. 與他交往所獲的印象 

 

8. 假日大家相約去旅行，朋友提

議到一處你不喜歡的地方，你

會： 

a. 退出參加，消極抗議 

b. 大發脾氣 

c. 提出具體建議，希望能轉去一

較理想的地方 

 

9. 你一早答應了甲去游泳，後來

乙又約你去看一齣你渴望已久

的影影，你會 

a. 游說甲一同去看電影 

b. 推辭甲的約會 

c. 推卻乙的邀請 

 

10. 在一個宴會中，你的朋友引經

據典滔滔，忽然他錯了一句

話，你會 

a. 立即在眾人面前糾正他 

b. 讓他繼續錯下去，不加糾正 


