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d. 表達感受 (我的情感世界) 

e. 情深之處 (坦言一切)身心靈 

2. 溝通上最佳的工具：聆聽 

c. 改善自我 

1. 三思後行 – 用「自覺輪」了解自己 

觀察  分析  感受  意圖  行動 

2. 成為「自我」知己 

請將運用「自覺輪」後的結果以第一身表達出來，例如： 

「你這樣做，沒有人會喜歡」改為「我不喜歡你這樣做，可以試試我的建議呢？」 

d. 改善觀念 

1. 心懷善意, 凡人事均以積極的角度, 欣賞的角度去觀察表達。 

2. 對人不存任何猜測, 不挖苦別人,不設說話的陷阱。 

3. 對人不存偏見，不以外表來決定人：好、壞、對、錯、高、低。 

e. 改善情感 

1. 表達之前先找出根源所在 

2. 準確掌握自己的感受(不代表事實)，所以不憑感受作武斷性結論 

3. 沒有人能激怒一個決定不生氣的人 

f. 認識基本相處之道 

1. 適當距離 (身離、小圈子的介入) 

2. 小心侵犯別人隱私 (彼此感情的的程度) 

3. 不挖苦別人、降低防衛 

4. 個人外表打扮合宜 

5. 注意個人衛生 

6. 學習微笑 

 

七. 分享 / 祝福 / 約會 

      功課：考慮何時/決心那時受浸？ 

信主與浸禮，(尤如一個跳欄的人，真實地跳過信仰的欄，同時也應跨過信仰的影子，

就是浸禮。) 

立場堅定態度溫和，絕不因

信仰與人爭執，將人的優點

吸引出來。 
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10. 去舊立新 - 禮儀人際 [指引] 

一. 預備 

目的：這段落只要達到初信者對禮儀有初步認識，及至解答他們經常

問的問題，浸禮班對禮儀會有更詳細內容。 

徒九 26-28, 羅十二 9-21, 雅一 19-20,讀羅十二 18, 向裝備者解釋 

 

二. 敬拜真神 

a. 詩歌： 

《三一神》三一神, 我要深愛你, 你就是我生命的根源。 

逆或流, 你會牽我手, 我必定要永遠忠於你。 

每一天我必會思念你, 要伸出手來緊握你的手。 

我要敞開我的心門, 讓你來觀看, 因你就是我生命的密友。 

b. 禱告：求使我們可以成為一個又真又自由又受歡迎的人 

 

三. 禮儀1只有二個 

 浸禮：表示「公開、決心、加入」2，作信仰的記號，一次便足夠3，不影響得

救。資格及何時浸禮？4 

 盡諸般的義何解？5你仍未想浸禮的原因？6 (已受浸者可跳過)  

 會籍：教會的會員資格7。信徒轉換會籍與浸禮無關8。 

 主餐：讓信徒常常作記念9與成聖無關，意義「有份、合一、盼主再來」10。「未

                                                      1
 福音派的基督信仰, 只有兩個禮儀：「浸禮」與「主餐」或叫聖餐。 2 浸禮 1.公開表示意願跟隨耶穌, 又 2.決心跟耶穌同死,同葬,同活, 及 3.與 here & now 教會眾

人(加入)聯合，另一個象徵是與神終極的聯合, 在天上的家有永遠的一席。 3 一信一浸一生有效，若信徒當時的水禮，偏離原意(例如：洗禮洗原罪，或者, 在某教會受

洗才能得救)…的水禮，應作廢。 4 資格：信主之後，清楚浸禮的意義。徒 2:38「悔改受洗」是同時進行。 5 耶穌受洗時說他也是盡諸般的義，即是他有義務以受洗表達他歸在父裏，我們信主也有義

務表達信仰主場，教會也有義務為信的人施洗，若有些不能下水的人，也應盡他所能去表達。 6
 原因 1. 有壓力不敢面對承認作主門徒, 2.未有向罪死向主活的決心, 3.未想與現在參加 (你

認為只是過度) 的教會聯合。耶穌在地上也(盡諸般的義)選擇受浸。 7 有以浸禮的形式，也有另外申請。 8 有些敎會強調會員需要通過一致的禮儀，故要求轉會成為會員的，以前滴禮的要補行浸禮。 9 某些宗派教會認為：祝聖後的「餅/酒」變成/混合「主的肉/血」而浸信宗認為重點在記念

這三重意思，禮儀/物件並沒有神奇功效，故此浸信宗不叫「聖餐」而是「主的晚餐」。 
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浸」信徒為何「未能」在主日崇拜守主餐？11 

 

四. 我的人際 

進入信仰是要來親近神，還需要與信的人交往，禮儀使人導向神的作用, 並進

入人群的作用。我們需要有良好的人際關係, 使與人交往更美好。 

 了解我的人際關係 (一同做份小問卷)做完後繼續 

a. 我是一個怎樣的朋友？ 

較內向 / 較外向。較狹窄 / 較廣泛。較自我 / 較客觀。 

b. 我是一善於溝通的朋友？ 

我樂意與人共感嗎？我會開放自己的思想、感受及判斷嗎？我能呈現自己的困

惑、軟弱及失敗嗎？ 

c. 我對自己在人際上有什麼期望？這期望如何達成？ 

 

五. 了解我的人際關係 (一同做份小問卷) 看看你是怎樣的朋友 在裝

備本內。 

計分 

以上的問題,答 a 的得 5 分,答 b 無分,答 c 的 10 分。20 條題目的滿分是 200。若

你的分數在 150 分以上, 你大概是個廣結良朋, 在在友人中是很受歡迎的一位。得到

100 至 150 的, 可以說是中等的分數,你已懂得交友的基本要素, 在朋友中可以站得住

腳了。若你的分數是 100 以下的, 那麼你要多加注意你與朋友交往時的態度了。 

分析 

問題 1-10 是測驗你的群性、興趣、擇友原則和一些基本社交禮貌。你

的群性和你的性格很有關係。通常來說，外向的人比較容易結識朋友，不過

每個人都有他的個性，不是人人都要向外向的性格發展。但你若是極端內

向，你就要注意了，這會令你的社交圈子狹窄，也使你難徒中結交知己。你

應培養廣泛的興趣，多留意週圍的事物，若你像老石磨推不動，甚麼興趣也

不能使你提起勁兒，那麼別人會覺得和你交朋友很沒有趣味。 

                                                                                                                                        10 主餐表示 1.記念主十架工作, 使救恩你有份, 又 2. here & now 與地上的群體合一, 在永恆

與普世教會信徒合一又與三一神合一, 3.盼望主耶穌基督再來,我們復活,與主同在天家。 11 華人教會傳統認為，受浸表示公開信仰，未浸故不宜公開守主餐，非公開小組等則不限。 
3 

多方的興趣也增加了你和朋友的接觸點。心理學家發現一般人都喜歡和

自己性格志趣相近的人交朋友，而那些狹窄，缺安全感的人卻會害怕和自己

相異的人接觸。在擇友或衡量別人時，我們會很容易完全相信自己的判斷；

但有些時候，我們的判斷是否太過偏見和固執呢？適當的禮貌、守諾言和替

人設想的態度，在社交場合中是很重要的；自我中心，使人尷尬和不實踐諾

言會使你的朋友對你敬而遠之。 

問題 11-20 是測驗你和朋友間互相溝通的過程。推心置腹的交流友情中

的最高境界。這包括了與人享快樂、哀傷、互助互愛、彼此接納。你能否為

朋友的成功感到高興而不嫉妒？為朋友的不幸感到哀傷？在朋友需要你的

關懷和幫忙時，願付上一點代價？至於你心須開放自己，表達你的思想、感

受和判斷，讓朋友認識你。 

藉著開放自己，你會更多認識你自己。朋友之間就貴爭這坦誠的交流。

有些人常扮演「巨人」或「救世主」的角色，從不肯透露自己的情緒、困惑

和承認自己的過失。其實世上有那一個人是完全的呢？所以不要害怕別人瞭

解你的弱點而對進入的友誼畏縮不前，最要緊的是學習接納他人、接納自

己、願意隨時改正錯誤。讓我們勇敢地與人建立坦誠的關係，享受真摯友誼

的美善。 

 

六. 了解人際良性效應 

a. 人際關係的阻礙 

1. 不善人際, 路障重重 

2. 自知不足, 誤會叢生 

3. 先入為主, 偏執之錯 

4. 感受主導, 誤解事實 

5. 誤闖禁地, 枉送死城 

6. 輕視體語, 溝通無知 

7. 形像偏差, 面目可憎 

8. 防衛特強, 距人千里 

b. 改善人際關係  (句子內容 7%, 聲音語調 38%, 身體語言 55%) 

全人溝通包括：語言溝通，身體溝通，信息傳遞藝術  

1. 溝通層次 

a. 天氣報告 (客套話) 

b. 新聞天地 (談別人的事) 

c. 思想交流 (我的想法, 你的意見) 


